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De Wake-Up Call Beweging vzw is lid van het Vlaams Patiëntenplatform. Daarnaast 
onderhouden wij goede contacten met het team van ME-Gids en de Nederlandse 
ME/cvs-vereniging. 
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1 Voorwoord 
 
Beste leden, beste sympathisanten, 

Het is alweer tijd voor een volgende nieuwsbrief van de WUCB. De voorbije maanden is er druk over en 
weer gemaild met het kabinet van Minister Van Volksgezondheid Maggie De Block waarbij we het huidige 
gezondheidsbeleid inzake cvs ter discussie blijven brengen. De huidige conventie van het  enige nog 
erkende cvs-diagnose centrum te UZ Leuven is alweer afgelopen na een periode van 4 jaar. Nu blijkt dat 
Minister De Block het RIZIV reeds de opdracht heeft gegeven om de conventie met UZ Leuven te verlengen 
nog voor er een grondige analyse is gebeurd van het evaluatierapport dat het centrum diende voor te 
leggen na 4 jaar werking. Men blijft het gebruik van cognitieve gedragstherapie bejubelen als heilzame en 
doeltreffende behandeling voor cvs maar na herhaaldelijk vragen heeft de Wake-Up Call Beweging nog 
steeds het evaluatierapport niet mogen inkijken. 

Recent was er dan het tweede jaarlijkse symposium over de moleculaire basis van ME/cvs aan de Stanford 
Universiteit waarbij een driedaagse werkgroep vergadering plaatsvond, gesponsord door het OMF. Meer 
dan 5000 mensen uit de hele wereld namen deel aan het symposium waarbij 300 aanwezigen en meer dan 
4800 livestreams. 

Presentaties van onderzoekers met wereldklasse toonden geweldige inzichten in de moleculaire basis van 
ME/cvs. Het symposium biedt het OMF nieuwe mogelijkheden om het onderzoek dat ze financieren verder 
uit te breiden en het werktempo nog te versnellen. Wie de live stream van het symposium nog wens te zien 
kan dit via onderstaande link. 

Klik hier voor livestream symposium OMF. 

Het momentum voor onderzoek naar ME/cvs ligt op recordniveau. Het OMF heeft uw steun hard nodig om 
door te gaan met baanbrekend onderzoek om ME/cvs te beëindigen. 

Elke gift (groot of klein) brengt ons dichter bij een remedie. Om ME/cvs te beëindigen rekent de wereld 
erop dat briljante wetenschappers openlijk samenwerken. Wie vandaag doneert, helpt om dit momentum 
te laten groeien en helpt om een remedie te vinden. 

Doneer nu: klik hier 

https://www.omf.ngo/?form=donatenow 

Verder in deze nieuwsbrief vindt u een artikel uit de artsenkrant aangaande een nieuwe klinische gids voor 
kinesitherapeuten die online kwam op de RIZIV-website en onze briefwisseling met het CEBAM (Belgian 
Centre for Evidence-Based Medicine). 

Veel leesplezier. 

Het WUCB-team 
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2   Update WUCB-activiteiten 

 
 
WUCB schreef het CEBAM (Belgian Centre for Evidence-Based Medicine) aan met de vraag of 
CGT en GOT nu wel of niet evidence based behandelingen zijn voor cvs. Het CEBAM weigerde te 
antwoorden op de vraag en verwees simpelweg naar een artikel “Cvs, ME en Fibromyalgie; waar 
staan we?” dat verscheen in het Tijdschrift voor geneeskunde 74, nr.9, 2018. 
 
Hierbij onze briefwisseling met CEBAM: 
 
Betreft de beschikbare evidentie (critical appraisal) voor aangeboden behandelingen 

voor mensen die lijden aan het chronisch vermoeidheidssyndroom (cvs). 

Antwerpen, 25 augustus 2018 

Geachte, 

Aangezien; 

1.      De Amerikaanse toezichthouder op therapeutisch beleid - Agency for 

Healthcare Research and Quality (AHRQ) - de cognitieve gedragstherapie en 

graded excercise therapy heeft afgewaardeerd als behandeling voor 

ME/cvs-pati±nten. Met als rechtstreeks gevolg hiervan, het gegeven dat in de 

klinische richtlijnen van de CDC cognitieve gedragstherapie en de graduele 

oefentherapie niet meer vermeld worden als eerste keus behandelingsmethoden 

bij cvs. 

  

2.      Een raadpleging van de Cochrane library de volgende conclusies oplevert: 

  

a)    There is a lack of evidence on the comparative effectiveness of CBT alone 

or in combination with other treatments, and further studies are required to 

inform the development of effective treatment programmes for people with 

CFS.  

b)    no conclusions for the outcomes of pain, quality of life, anxiety, depression, 

drop͠out rate and health service resources were possible. The effectiveness 
of exercise therapy seems greater than that of pacing but similar to that of 

CBT. Randomised trials with low risk of bias are needed to investigate the type, 

duration and intensity of the most beneficial exercise intervention. 

  

3.      De Nederlandse Gezondheidsraad de cognitieve gedragstherapie niet 

langer als een eerstekeuze behandeling aanziet en de graduele oefentherapie 
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niet meer aanbeveelt gezien de beperkte effecten en de mogelijke schadelijke 

gevolgen ervan.  

Daarom de volgende vraag: 

Wat is het standpunt van het CEBAM? 

Zijn op basis van de huidige wetenschappelijke literatuur, de cognitieve 

gedragstherapie en de graduele oefentherapie Evidence Based behandelingen  voor 

pati±nten die tegemoet komen aan de diagnostische criteria  voor cvs Fukuda et al 

(1994)? 

Graag een eenduidig antwoord. 

In afwachting van uw antwoord, verblijf ik, met de meeste hoogachting, 

Gunther De Bock  i.o. bestuur Wake-Up Call Beweging vzw 

 
Antwoord CEBAM 
 
Beste Gunther 
  
In opdracht van onze directeur stuur ik je in bijlage een bijdrage die we zeer recent over dit 
onderwerp hebben geschreven in het Tijdschrift voor Geneeskunde. Er is minstens één onderzoek 
waaruit blijkt dat oefentherapie gunstige effecten heeft. Doch ook op deze studie is wel wat kritiek 
gekomen. Zie bijlage. 
 
Het grote probleem is dat cvs niet één bepaalde ziekte is maar een syndroom waar zeer 
verschillende problematieken samen komen: van langdurige vermoeidheid na een virusinfectie 
over depressie tot mogelijk iets dat we niet kennen en dat ‘cvs’ zou zijn. Maar ga er maar van uit 
dat cvs een verzameling is van zéér verschillende aandoeningen. Eén goede behandeling bestaat 
er dus zeker niet! 
 
De patiënten voelen zich vaak niet begrepen, dat is zeker ook een probleem. 
Onze ervaring is dat patiënten die gemotiveerd zijn er vaak boven op komen. Oefentherapie en/of 
cognitieve gedragstherapie kunnen daar soms bij helpen. 
  
vriendelijke groet 
Katrien Willemsens 
Cebam - Belgisch Centrum voor Evidence-Based Medicine 
Kapucijnenvoer 33 blok J bus 7001  3000 Leuve 
 
Eerste reactie WUCB vzw op het antwoord van CEBAM: 
Antwerpen, 28 augustus 2018 

Beste mevrouw Willemsens, 

Het artikel in bijlage is geen antwoord op onze vraag, bovendien is de bewering ñdat 

pati±nten die gemotiveerd zijn er vaak boven op komenò je reinste onzin. 
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Evidence based medicine komt tot stand via geijkte procedures. 

In 1999 werden de Belgische cvs-referentiecentra aangekondigd als centra waar óstate 

of the art medicineô word toegepast. De RIZIV-conventies die afgesloten worden met 

de Belgische cvs-centra vermelden het toepassen van evidence based behandelingen. 

De behandelingen zijn dus ofwel evidence based ofwel niet! 

In Belgische referentiecentra worden cvs-pati±nten geselecteerd op basis van de 

internationaal erkende Fukdua CDC criteria 1994. 

Dat betekent dat de behandelingen die op deze groep van pati±nten worden toegepast 

hun evidentie moeten hebben bewezen aan de hand van wetenschappelijk onderzoek 

(randomized controlled trials) waarbij de selectie criteria de Fukuda CDC criteria 1994 

dienen te zijn of eventueel strengere selectie criteria zoals de Canadese Consensus 

criteria voor ME/cvs (CCC). 

In het verleden zijn veel waardeloze studies uitgevoerd die gebruik maakten van de 

Oxford criteria. Het gecontesteerde onderzoek in uw mail (Pace trial) is daar ®®n van. 

Deze studies werden dan gebruikt om te beweren dat bepaalde behandelingen voor 

cvs hun nut hebben aangetoond in wetenschappelijk onderzoek.  

In de praktijk blijken CGT en GOT in de meeste gevallen niet te werken of is het effect 

verwaarloosbaar. Daar moet dus een verklaring voor zijn. 

Ondertussen worden Oxfordcriteria niet langer aanvaard als valabele criteria voor 

wetenschappelijk onderzoek naar cvs. 

Onze vraag aan het CEBAM is dus heel duidelijk; 

Welke conclusie kan er getrokken worden uit de beschikbare studies over cvs die bij 

het selecteren van hun deelnemers gebruik maakten van de Fukuda CDC 1994 criteria 

en die het effect onderzochten van de cognitieve gedragstherapie en de graduele 

oefentherapie op de klachten bij deze pati±nten. 

Is er voldoende of onvoldoende bewijs (critical appraisal) dat deze behandelingen 

evidence based zijn voor de groep van pati±nten die tegemoet komen aan de 

diagnostische criteria voor cvs Fukuda et al (1994)? 

*Het gaat hier dus niet over zich een klein beetje beter voelen maar over meetbare 

resultaten! 

Aldus graag een eenduidig antwoord op onze vraag. 

Met beleefde groeten, 

Gunther De Bock ï bestuurslid Wake-Up Call Beweging vzw 
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Definitieve antwoord van CEBAM - ontvangen op 4 september 2018 

Beste Gunther 

Na intern overleg bevestig ik u hierbij dat wij ons toch houden bij het antwoord dat wij 

u eerder vorige week gaven en dat we hier niets extra aan toe te voegen hebben. 

Vriendelijke groeten 

Katrien Willemsens 

Cebam - Belgisch Centrum voor Evidence-Based Medicine 

Kapucijnenvoer 33 blok J bus 7001  -  3000 Leuven 

 

Laatste reactie van WUCB aan het CEBAM: 

Antwerpen, 10 september 2018 

Beste mevrouw Willemsen, 

Gelieve er notie van te nemen dat wij op basis van het door Cebam aangeleverde 

artikel uit het óTijdschrift voor geneeskundeô enkel kunnen besluiten dat er geen 

wetenschappelijke evidentie bestaat voor de behandelingen met cognitieve 

gedragstherapie en graduele oefentherapie bij cvs. In het artikel in TvG wordt voor 

het nut van deze behandelingen immers verwezen naar de Pace Trial. Niet alleen is de 

Pace Trial het onderwerp van controverse zoals u zelf aanhaalt, het selecteerde ook 

nog eens zijn deelnemers a.d.h.v. Oxfordcriteria die reeds geruime tijd door het 

National Institutes of Health niet meer als valabel worden beschouwd. 

Bij Cebam weten ze natuurlijk zelf ook waar het schoentje knelt, het is dan ook 

onaanvaardbaar dat u ons het antwoord schuldig blijft en weigert duidelijkheid te 

scheppen in deze materie. 

Daarmee is de zaak uiteraard niet afgehandeld. 

Met beleefde groeten, 

Gunther De Bock ï bestuur Wake-Up Call Beweging vzw 
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Reactie WUCB op schrijven van Minister van 
Volksgezondheid, Maggie De Block (zie rubriek 3) 

!x¨¯f¥¢fxË Āÿ ¦f¢¨fwaf¥ āÿĀć 

4fYbm¨f wf®¥z©¯ df wnxn¦¨f¥Ë 

Tnt zx¨®nxlfx © afndf¥ ¦bm¥nt®fx ãĀÿÙÿĆ fx āąÙÿĆä bz¥¥fb¨Ë wYY¥ mfaafx fxufvf afdfxunxlfx ant df nxkz¥wY¨nf 

dnf f¥nx ¯z¥d¨ ®f¥¦¨¥fu¨Î 

$^ k^lnemZm^g nbm ,^no^g 
 
 Xz bvYnw¨ © z®f¥ df ¢Y¨njx¨fx dnf ffx afmYxdfvnxl nx mf¨ ¥fkf¥fx¨nfbfx¨¥©w ¨f =f©®fx ®zvldfxÍ 

Ñ5©x lf´zxdmfnd n¦ ¨zflfxzwfxÎ ,f ¢Y¨njx¨fx ¯z¥dfx ¨f¥©l Yb¨nfkÎ Xf mf¥®Y¨¨fx mf¨ ¯f¥uÎ Xf dzfx 

YYx ®¥nt¯nvvnlf¥¦¯f¥uÎ Xf ®zvlfx ¦bmzvnxlÎ ,f ¢Y¨njx¨fx xfwfx ffx mzaa± z¢Î Xf mfaafx ¯ff¥ 

¨zflfxzwfx ¦zbnYYv bzx¨Yb¨Î ,f afvYxl¥ntu¦¨f ®Y¦¨¦¨fvvnxl n¦ dY¨ df nw¢Yb¨ ®Yx df fwz¨nzxfvf 

afvY¦¨nxl dYYv¨ fx df vf®fx¦u¯Yvn¨fn¨ ¨f¥©l ¨zfxffw¨ÎÒ 

,f´f af®nxdnxlfx ´ntx mzzl¦¨ z¢wf¥ufvntu fx xnf¨ nx z®f¥ffx¦¨fwwnxl wf¨ df ¯f¨fx¦bmY¢¢fvntuf f®ndfx¨nfÎ 6x 

āÿĀą bzxbv©dff¥df mf¨ !wf¥nuYYx¦f !lfxb± kz¥ 5fYv¨mbY¥f Kf¦fY¥bm Yxd J©Yvn¨± ã!5KJä xY ffx zw®Yxl¥ntuf 

vn¨f¥Y¨©©¥¦¨©dnf dY¨ f¥ lffx af¯nt¦ n¦ dY¨ bzlxn¨nf®f lfd¥Yl¦¨mf¥Y¢nf ã*4Mä mf¨ k©xb¨nzxf¥fx zk df 

¯f¥u´YYwmfnd ®Yx >.Ùb®¦Ý¢Y¨njx¨fx ®f¥af¨f¥¨Î >ff¥ xzlÌ mf¨ !5KJ bzxbv©dff¥df dY¨ f¥ nx¨©¦¦fx fxnlf 

af¯nt¦vY¦¨ af¦¨YY¨ dY¨ *4M lffx nx®vzfd mffk¨ z¢ df vf®fx¦u¯Yvn¨fn¨Îånæ 

,Y¨ wYYu¨ df ¥f¦©v¨Y¨fx dnf mf¨ <N =f©®fx ¥Y¢¢z¥¨ff¥¨ mzzl¦¨ afdfxufvntuÎ 5f¨ Ïd¥YYnazfuÐ ®zz¥ *4M dY¨ mf¨ 

K6X6S z¢¦¨fvdfË ¯YY¥az¥l¨ xYwfvntu dY¨ wfx nx mf¨ ¥fkf¥fx¨nfbfx¨¥©w df´fvkdf wf¨mzdf mYx¨ff¥¨ Yv¦ nx df´f 

¯f¨fx¦bmY¢¢fvntuf ¦¨©dnf¦ ãnÎfÎ Ñdf f®ndfxbf aY¦fd ¢¥z¨zbzvvfx ®Yx <xzz¢ fx )vfntfxaf¥l fx ®Yx *mYvdf¥ÒäÎ 

)z®fxdnfx ¯ff¦ ffx ¦¨©dnf ®Yx *mYvdf¥ ©n¨ dY¨ df ¥f¦©v¨Y¨fx nx df Y¥¨nknbnjvf ¦f¨¨nxl ®Yx ffx lf¥Yxdzwn¦ff¥d 

zxdf¥´zfu lf¯zzxvntu ffx ¦¨©u mzlf¥ vnllfx dYx nx df uvnxn¦bmf ¢¥Yu¨ntuÎånnæ 6x =f©®fx vntu¨ xf¨ mf¨ zwlfuff¥df 

¨f lfaf©¥fxÎ 

5f¨ n¦ xY¨©©¥vntu wzlfvntu dY¨ mf¨ ¥fkf¥fx¨nfbfx¨¥©w ffx ant´zxdf¥f zx¨dfuunxl dffdË wYY¥ dYx ¦¨fvvfx ¯nt zx¦ 

df ®¥YYl ¯YY¥zw mf¨ bfx¨¥©wË nx df ĂËĄ tYY¥ dY¨ mf¨ ¦©a¦ndnf¦ zx¨®nxl zw df´f ¨mf¥Y¢nf ¨f ®f¥vfxfxË lffx 

fxufvf ¯f¨fx¦bmY¢¢fvntuf ¦¨©dnf ¢©avnbff¥df z®f¥ m©x z¢wf¥ufvntuf ¥f¦©v¨Y¨fxÎ Tnt mfaafx uz¥¨zw fxufvf 

afdfxunxlfx ant df lfvzzk¯YY¥dnlmfnd ®Yx df bvYnw¦ dnf mf¨ =f©®fx¦f ¥fkf¥fx¨nfbfx¨¥©w wYYu¨ fx ´ntx 

®f¥¯zxdf¥d dY¨ ©¯ uYanxf¨ df´f af´¯Y¥fx xnf¨ dffv¨Î 

6x ©¯ a¥nfk ¯z¥d¨ xYwfvntu ®f¥wfvd dY¨ ¥ffd¦ ffx YYx®¥YYl n¦ nxlfdnfxd ant mf¨ K6X6S zw df bzx®fx¨nf wf¨ mf¨ 

¥fkf¥fx¨nfbfx¨¥©w ¨f =f©®fx ®f¥df¥ ¨f ´f¨¨fxÎ ,n¨ ®zz¥dY¨ mf¨ fnlfxvntuf f®Yv©Y¨nf¥Y¢¢z¥¨ ®Yx mf¨ 

¥fkf¥fx¨nfbfx¨¥©w ¯f¥d ®¥ntlflf®fxË ffx mzzl¦¨ fnlfxYY¥dnlf ¢¥zbfd©¥fÎ Tnt a¥fxlfx l¥YYl df ¯zz¥dfx ®Yx 

¢¥zkf¦¦z¥ 4¥f¨Y >zz¥ufx¦ nx mf¥nxxf¥nxlÎ 6x āÿÿĄ vnf¨ ´nt Yv¦ mzzkd ®Yx mf¨ b®¦Ý¥fkf¥fx¨nfbfx¨¥©w ¨f 

!x¨¯f¥¢fx df ®zvlfxdf u¥Y¦¦f ©n¨¦¢¥YYu xff¥¦bm¥nt®fx nx df ¢f¥¦Í Ñ5ffv ®ffv ¢Y¨njx¨fx u©xxfx xY df 

afmYxdfvnxl ¨f¥©l YYx mf¨ ¯f¥u fx ®nxdfx ffx xnf©¯ vf®fxÎïånnnæ Nn¨ mf¨ f®Yv©Y¨nf¥Y¢¢z¥¨ån®æ dY¨ xY©¯fvntu¦ 

ffx tYY¥ vY¨f¥ ¯f¥d ®¥ntlflf®fxË avffu xf¨ mf¨ zwlfuff¥dfÍ df ¯f¥u´YYwmfnd¦l¥YYd dYYvdf fx mf¨ YYx¨Yv 

©n¨uf¥nxlfx ¦¨fflÎ Tnt ®¥f´fx dY¨ df lf¦bmnfdfxn¦ ´nbm mnf¥ mf¥mYYv¨Î 
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$^ 2):)6É\hgo^gmb^ 
 
,f m©ndnlf z®f¥ffxuzw¦¨ wf¨ mf¨ K6X6S mYd Yv¦ dzfv df d¥YwY¨n¦bmf ¥f¦©v¨Y¨fx ®Yx df ¥fkf¥fx¨nfbfx¨¥Y ¨f 

®f¥mfv¢fxÎ ?YY¦¨ ffx ¥Y¢¢z¥¨ ®Yx mf¨ <fxxn¦bfx¨¥©w ¯f¥d mnf¥ zzu ffx wnvtzfxfxa©dlf¨ ®zz¥ ®¥ntlfwYYu¨Î 

;Y¥fxvYxl ¯f¥d f¥ lf¦vf©¨fvd zw df´f vYxl®f¥¯Ybm¨f bzx®fx¨nf ®Yx ¦¨Y¥¨ ¨f vY¨fx lYYxË wYY¥ x© ´z© dnf 

´zwYY¥ ´zxdf¥ l¥zxdnlf YxYv±¦f ®f¥vfxld ¯z¥dfxÉ 

,f vzlnbY Ybm¨f¥ df´f af¦vn¦¦nxl n¦ zx¦ zxd©ndfvntuÎ .¥ ®Yv¨ xYwfvntu mffv ¯Y¨ YYx ¨f wf¥ufx z¢ df fkknbnjx¨nf 

®Yx df K6X6SÝbzx®fx¨nfÎ 5f¨ kfn¨ dY¨ ¦vfbm¨¦ hhx dnYlxz¦¨n¦bm bfx¨¥©w z¢lf¦¨Y¥¨ uzx ¯z¥dfx fx df SvYYw¦f 

®f¥fxnlnxl ®Yx uvnxn¦bm ¢¦±bmzvzlfx df bzx®fx¨nf ®f¥¯nf¥¢å®æ ¯Y¦ Yv ffx ¨fufx YYx df ¯YxdÎ Nn¨ bntkf¥¦ dnf nx 

mf¨ ¢Y¥vfwfx¨ ¯f¥dfx ®¥ntlflf®fxå®næË avffu dY¨ xY ā tYY¥ ¦vfbm¨¦ ĂĄĘ ãĀăĆÙăĀąä ®Yx df lfdnYlxz¦¨nbff¥df 

>.Ùb®¦Ý¢Y¨njx¨fx ffx afmYxdfvnxl¦¨¥Ytfb¨ z¢lf¦¨Y¥¨ ¯f¥dÎ M¯ff df¥dfx ®Yx df ¢Y¨njx¨fx ¯f¥d d©¦ YYx m©x 

vz¨ z®f¥lfvY¨fxÎ Tnt ¯nt´fx f¥ l¥YYl xzl ffx¦ z¢ dY¨ )fvlnj xYY¥ ¦bmY¨¨nxl ´zÐx āÿÎÿÿÿ ¨z¨ ăÿÎÿÿÿ 

>.Ùb®¦Ý¢Y¨njx¨fx ¨fv¨Î 5f¨ anz¢¦±bmz¦zbnYYv ´z¥lafvfnd ¯YY¥ © ´z mf®nl nx nx®f¦¨ff¥df uYx ¦vfbm¨¦ ffx k¥Yb¨nf 

®Yx df´f ¢Y¨njx¨fx aflfvfndfxÎ 

#h`gbmb^o^ `^]kZ`lma^kZib^ 
 
Mfx ¨¯ffdf wYufx ¯nt zx¦ ´z¥lfx zw df bzlxn¨nf®f lfd¥Yl¦¨mf¥Y¢nf ã*4Mä ´zYv¦ dnf nx df K6X6SÝbzx®fx¨nf 

lf¢¥zwzz¨ ¯z¥d¨Î ,f´f bzx¨¥z®f¥¦njvf ®z¥w ®Yx *4Må®nnælYY¨ ©n¨ ®Yx mf¨ kfY¥ÝY®zndYxbf wzdfv dY¨ 

zz¥¦¢¥zxufvntuf ®zz¥ bm¥zxn¦bmf ¢ntx¢Y¨njx¨fx ¯f¥d zx¨¯z¥¢fxË wYY¥ xnf¨ lf¦bmnu¨ n¦ ant >.Ùb®¦Ý¢Y¨njx¨fxÎ Xz 

lYY¨ mf¨ wzdfv f¥®Yx ©n¨ dY¨ df nx®Yvndn¨fn¨ ®Yx df ¢Y¨njx¨ nx ¦¨Yxd lfmz©dfx ¯z¥d¨ dzz¥ ¦zwY¨n¦bmf 

Y¨¨¥na©¨nf¦Ì kz©¨nf®f ´nfu¨fz®f¥¨©nlnxlfx ¯YY¥ant ®f¥wzfndmfnd fx Yxdf¥f uvYbm¨fx ¨zflf¦bm¥f®fx ¯z¥dfx YYx 

ffx f¥x¦¨nlfË bm¥zxn¦bmf ´nfu¨fÎ å®nnnæ 5f¨ *,* ¯ff¥vfldf dn¨ tYY¥ ffx¦ fx ®zz¥ Yv¨ntd dY¨ df¥lfvntuf Y¨¨¥na©¨nf¦ 

wYvYdY¢¨nfk ´ntxÍ 

Ñ>.Ù*3L n¦ Y anzvzlnbYv nvvxf¦¦Ë xz¨ Y ¢¦±bmzvzlnb dn¦z¥df¥Î åΊæ Mmf¦f ¢Y¨nfx¨¦ mY®f w©v¨n¢vf 

¢Y¨mz¢m±¦nzvzlnbYv bmYxlf¦ ¨mY¨ Ykkfb¨ w©v¨n¢vf ¦±¦¨fw¦ÎÒån°æ 

M¯ff !wf¥nuYYx¦f ¦¨©dnf¦ ¨zzxdfx YYx dY¨ dn¨ *4MÝwzdfv ¯fv ®Yx ¨zf¢Y¦¦nxl n¦ ant bm¥zxn¦bmf ®f¥wzfndmfnd 

wf¨ ¢¦±bmn¦bmf zz¥´YYuË wYY¥ xnf¨ ant >.Ù*3LÎå°æå°næ 3¥fd 3¥nfdaf¥lË ®zz¥´n¨¨f¥ ®Yx df 6x¨f¥xY¨nzxYv 

!¦¦zbnY¨nzx kz¥ *m¥zxnb 3Y¨nl©f L±xd¥zwfÙ>±Yvlnb .xbf¢mYvzw±fvn¨n¦ ã6!*3LÙ>.ä ¥nf¢ dYY¥zw z¢ zw 

¦zwY¨n¦bmf ´nfu¨fz®f¥¨©nlnxlfx xnf¨ vYxlf¥ nx ®¥YYl ¨f ¦¨fvvfxË YYxlf´nfx dn¨ ant df ¢Y¨njx¨ ®f¥¯Y¥¥nxl fx 

¢¦±bmn¦bm vffd ®f¥zz¥´YYu¨Îå°nnæ 4f¥Ylm¨± ð )vfY¦f wYYu¨fx df´f ¯YY¥¦bm©¯nxl bzxb¥ff¨Í 

Ñ*)M wY± lfxf¥Y¨f xflY¨n®f z©¨bzwf¦ kz¥ ¦zwf *3L ¢Y¨nfx¨¦ nk ¨mf± avYwf ¨mfw¦fv®f¦ kz¥ vYbu zk 

nw¢¥z®fwfx¨Ë z¥ nk ¨mf± ¯¥zxlv± ¢f¥bfn®f ¨mY¨ ¨mf± Y¥f ¦©kkf¥nxl k¥zw ¢¦±bmzvzlnbYv nvvxf¦¦ÎÒå°nnnæ 

6x Ą ¢Y¨njx¨fxfx¤©i¨f¦ ©n¨ Ă ®f¥¦bmnvvfxdf vYxdfx ¥Y¢¢z¥¨ff¥¨ ffx YYx´nfxvntu ¢f¥bfx¨Ylf ãāÿĘä ®Yx df 

¥f¦¢zxdfx¨fx ãx Ĝ Āćÿćä dY¨ *4M m©x lf´zxdmfnd ¦bmYYddfÎå°n®æ .fx ?fdf¥vYxd¦ zxdf¥´zfuË ¯YY¥ zzu 

)fvln¦bmf ¢Y¨njx¨fx YYx dffvxYwfxË bzxbv©dff¥dfÍ 

ÑAx´f afvYxl¥ntu¦¨f bzxbv©¦nf ©n¨ dn¨ zxdf¥´zfu n¦ dY¨ df fkkfb¨n®n¨fn¨ ®Yx *4M ant >.Ùb®¦ nx df 

dYlfvntu¦f ¢¥Yu¨ntu ¢f¥ ¦Yvdz xnf¨ ¢z¦n¨nfk n¦Í wff¥ ¢Y¨njx¨fx wfvddfx dzz¥ df´f ¨mf¥Y¢nf f¥ z¢ 

Ybm¨f¥©n¨lflYYx ¨f ´ntx dYx ®zz¥©n¨ÎÒå°®æ 

,Y¨ uzw¨ z®f¥ffx wf¨ ffx z¢®Yvvfxd mzlf ©n¨®Yv nx ¯f¨fx¦bmY¢¢fvntu zxdf¥´zfuÍ nx ¦zwwnlf *4MÝ¦¨©dnf¦ 

afjnxdnl¨ wYY¥ vnfk¦¨ ăÿĘ ®Yx df ¢¥zfk¢f¥¦zxfx df afmYxdfvnxl ®¥zfl¨ntdnlÎå°®næ ,n¨ lffk¨ YYx dY¨ df´f 

¨mf¥Y¢nf zxlf¦bmnu¨ n¦Î Tnt ¥zf¢fx dYx zzu z¢ df´f ®z¥w ®Yx lfd¥Yl¦¨mf¥Y¢nf xnf¨ vYxlf¥ ¨f mYx¨f¥fx ant df 

afmYxdfvnxl ®Yx >.Ùb®¦Ý¢Y¨njx¨fxÎ 
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